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Wstep (Preambuta)

. Szkota chroni kazdego ucznia: Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢ ani stosowac
wobec Ciebie przemocy.

. Jestes wainy: Wszyscy pracownicy szkoty muszg traktowac Cie z szacunkiem i dbac
o Twoje dobro.

. Wspdlna odpowiedzialnos$¢: zaréwno nauczyciele, jak i rodzice oraz sami
uczniowie majg obowigzek dbad o to, aby w szkole byto bezpiecznie.

. Cel szkoiy: Masz by¢ tu szczesliwy i uczy¢ sie wartosci takich jak mitos¢, prawda i
odpowiedzialnos¢.

Rozdziat 1: Relacje miedzy uczniem a pracownikiem szkoty

. Profesjonalne zachowanie: Kazdy pracownik szkoty musi zachowywac sie
wobec Ciebie z kulturg i zgodnie z przepisami.

. 4 zlote zasady: Dziatania pracownika wobec Ciebie muszg by¢ zawsze bezpieczne,
dopasowane do sytuacji, uzasadnione i sprawiedliwe.

. Jasne intencje: Nauczyciel i pracownik powinni zachowywac sie tak, aby nikt nie
miat watpliwosci, ze ich intencje sg czyste i dobre.

§1 Komunikacja z uczniem

Co pracownik szkoty MUSI:

« Stuchac Cie i odpowiadad z cierpliwoscia, spokojem i zaangazowaniem.
o Chroni¢ Twojg prywatnos¢: Nie moze nikomu rozgtasza¢ informacji o Twoim
zdrowiu, rodzinie czy pienigdzach (wyjatkiem jest ratowanie Twojego zdrowia lub zycia).

Czego pracownikowi NIE WOLNO:

« Obrazac i wyémiewac’: Zakaz wulgaryzméw, ztosliwych zartéw, krytykowania
Twojego wygladu oraz tekstéw o seksie.

o Zastraszaé: zakaz grozb i szantazu.

« Ponizaé: zakaz zawstydzania i upokarzania.

. Krzyczeé: Nie moze na Ciebie wrzeszcze¢ (chyba ze ostrzega Cie przed
niebezpieczenstwem).
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§2 Dziatania pracownika wobec ucznia

Rowne traktowanie!

Pracownik traktuje wszystkich tak samo — bez wzgledu na pte¢, wyglad, religie, orientacje,
zdrowie czy pienigdze. Zakaz faworyzowania.

Zakaz relacji intymnych!

Catkowity zakaz relacji romantycznych, seksualnych, a takze podtekstéw, erotycznych
Zartow i gestow.

Zakaz uzywek!

Pracownikowi nie wolno dawa¢ Ci ani proponowac alkoholu, papieroséw (w tym e-
papieroséw) czy narkotykdéw, ani brac ich przy Tobie.

Ochrona wizerunku!

Pracownik nie moze Cie nagrywaé ani fotografowa¢ do celdw prywatnych (zdjecia s3
dozwolone tylko na szkolne imprezy za zgod3).

Zakaz korzysci i korepetyc;ji!

Pracownik nie moze bra¢ od Ciebie pieniedzy ani prezentdw za oceny/opieke. Nie moze
tez dawac ptatnych korepetycji uczniom ze swojej szkoty.

§3 Kontakt fizyczny

Zasada ogélna: Pracownik unika kontaktu fizycznego.

Jedli do niego dochodzi (np. uscisk dtoni, pocieszenie), musi on by¢ bezpieczny, jawny
i za Twojg zgoda.

Zakaz dotyku intymnego:

Catkowity zakaz jakiegokolwiek dotyku o charakterze seksualnym lub niestosownym.
Zakaz zabaw fizycznych:

Pracownikowi nie wolno Cie faskotaé, boksowaé sie z Tobg ani angazowaé w brutalne
zabawy.

Szanowanie prywatnosci:

Masz prawo do intymnosci w tazience, szatni czy pokoju hotelowym. Kontrole tych
miejsc przez personel mogg odbywaé sie tylko w wyjgtkowych sytuacjach.
Wycieczki:

Na wyjazdach opiekun pod zadnym pozorem nie moze spaé z uczniem w jednym pokoju.

ul. Jana Kilinskiego 7, 65-508 Zielona Goéra, tel.: 68 452 31 31, fax: 68 452 31 32
www.jedynka.zgora.pl, e-mail: liccum@jedynka.zgora.pl
NIP: 929-13-22-114 REGON: 970603523 3




). >

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Edwarda Dembowskiego w Zielonej Gorze

§3 Kontakty poza szkotq i praca

. Zakaz prywatnych spotkan:
Pracownik nie moze zapraszac Cie do domu ani spotykac sie z Tobg prywatnie po
lekcjach.

. Tylko oficjalny kontakt:
Nauczyciel nie moze pisa¢ do Ciebie z prywatnego telefonu, maila czy social mediéw w
celach towarzyskich. Do kontaktu stuzy wytacznie e-Dziennik i poczta stuzbowa.

Jesli spotkanie po lekcjach jest konieczne (np. szkolny projekt), zgode muszg wyrazi¢
dyrektor i Twoi rodzice.

. Jesli jestescie rodzina:
Prywatne relacje rodzinne sg dozwolone, ale pracownik musi wtedy bezwzglednie
pilnowac tajemnic szkoty i innych uczniow.

84 Relacje miedzy pracownikami

. Zakaz obgadywania:
Pracownikowi nie wolno krytykowac innych nauczycieli czy pracownikéw szkoty przy
Tobie.

. Obowiagzek reagowania:
Jesli pracownik zauwazy, ze inny dorosty w szkole zachowuje sie wobec Ciebie
podejrzanie lub niebezpiecznie, musi natychmiast zareagowac i zgtosic to dyrekcji, aby
Cie chronic.

Rozdziat 3: Relacje miedzy uczniami

W szkole obowigzuje catkowity zakaz krzywdzenia innych osob:
uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Niedozwolone s3:

« Przemoc stowna:
Wyzywanie, wySmiewanie, zastraszanie, szantaz, wulgaryzmy i szczucie na innych.

. Przemoc fizyczna:

Popychanie, bicie, szarpanie i naruszanie Twojej prywatnosci.
« Przemoc seksualna:

Nieprzyzwoity dotyk, zarty o seksie oraz pornografia.
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. Uzywki i Hazard:
Zakaz brania, dawania i namawiania do narkotykdéw, alkoholu, papieroséw oraz gier
hazardowych.

« Cyberprzemoc:
Wszystkie powyzsze zakazy obowigzujg takze w Internecie i przez telefon.

Rea kcja: Jesli ktos Cie krzywdzi lub jeste$ Swiadkiem takiej sytuacji, szkota ma obowigzek
natychmiast przerwac to zachowanie i uruchomic procedure pomocy.

Rozdziat 4: Ochrona Twojego wizerunku (zdje¢ i filmow)

. Twoje zdjecia sg chronione: Twoja twarz i gos to dane osobowe — nikt nie
moze ich uzywac bezprawnie.

« Kto decyduje o zgodzie na zdjecia w szkole?
o Jeslimasz mniej niz 16 lat - decyduja rodzice.

o Jedli skoriczytes/as 16 lat — mozesz decydowaé samodzielnie.
o Zgode na pokazywanie zdjec (np. na Facebooku szkoty) mozna w kazdej chwili
wycofaé w sekretariacie.

. Kiedy zgoda NIE jest potrzebna? Jesli jestes tylko matym szczegétem na
duzym tle — np. stoisz w ttumie na apelu, widaé Cie w tle krajobrazu albo na duzej
imprezie publicznej.

§ 8 Bezpieczny Internet w szkole

. Blokada nyCh stron: Szkota musi instalowaé programy, ktére blokujg dostep do
niebezpiecznych dla Ciebie tresci. Korzysta tez z bezpiecznej sieci (OSE).

« Jak mozesz korzystac z sieci?
o Na lekcjach — pod okiem nauczyciela, ktdry uczy tez zasad cyberbezpieczenstwa.
o Samodzielnie — na wyznaczonych do tego komputerach (tam tez znajdziesz
instrukcje, jak bezpiecznie klikag).
e Kontrola komputeréw: Raz w miesigcu pracownicy sprawdzajg historie szkolnych
komputerdw.
e Co jesli ktos szukat zakazanych rzeczy?
o Szkota sprawdzi, kto wtedy siedziat przy komputerze.
o Dyrektor i pedagog wezwag tego ucznia na rozmowe wyjasniajaca.
o Jesli w trakcie rozmowy okaze sie, ze uczen ma jakies problemy lub jest
krzywdzony — szkota natychmiast mu pomoze.
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Co zrobig, jesli dzieje sie cos ztego?

Jesli ktos (nauczyciel, inny pracownik szkoty lub inny uczen) tamie te zasady, krzywdzi Ciebie lub
Twojego kolege/kolezanke — nie zostawaj z tym sam!

Oto co musisz zrobi¢:

1. Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz — moze to by¢ wychowawca,
szkolny pedagog, psycholog, dyrektor albo Twoi rodzice.
2. Reaguj szybko — szkota ma specjalne procedury i jej obowigzkiem jest natychmiast
Ci poméc i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.
3. Pamietaj o telefonach zaufania - jesli z jakiego$ powodu nie chcesz
rozmawiac z nikim w szkole, mozesz zadzwoni¢ pod darmowe i anonimowe numery:
o 116 111 —Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (dziata catg dobe).

o 80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
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