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DIAGNOZA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat
stworzony w oparciu o wielowymiarowg diagnoze
przeprowadzong w naszej szkole na wielu obszarach.
Diagnoza dotyczyta zarowno trudnosci, jak tez
czynnikow ryzyka oraz czynnikdow chronigcych, ktére sg
specyficzne dla naszej szkoty.

,Diagnoza  potrzeb w  zakresie  oddziatywan
profilaktycznych w 2025 roku” stanowi odrebny
dokument.

Wielowymiarowa

diagnoza

Badania
ankietowe w | LO

Interwencje,
obserwacje,

wywiady w | LO
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Podstawy prawne

*Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, Art. 72, Art. 28, ust. 1, Art. 53 ust. 3.
*Ustawa z dnia 14 grudnia 2017 r. — Prawo Oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59)

*Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku, zmieniajgce rozporzqdzenie MENIS z dnia 21 maja 2001 r.
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr 61, poz. 624), z pozn. zm.

*Rozporzgdzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

*Statut Szkoty.
*Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.
*Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku, art.1.1,art.2. art.4.1.

*Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, rozdz. 1. art.
2.1.

*Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii, art. 1.2, art. 3.2, art. 7.1, 7.2, art. 8.1, art. 9.4.

*Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywa tytoniu i wyrobow tytoniowych,
art. 3
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Podstawy prawne cd.

*Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 1999 r. w sprawie szczegofowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod mtfodziezy zagrozonej uzaleznieniem, Dz. U. z 2003 roku Nr 24, poz. 198.

*Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dn. 29 lipca 2005 r. o (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr 206, poz. 1589 oraz
z2010r. Nr 28, poz. 146)

*Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591)

*Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (DzU 2010 nr 228, poz. 1488);

* Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 paZdziernika 1982 r. (tekst jedn.: DzU 2002 nr 11, poz. 109 ze zm.);
*Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (DzU 1997 nr 89, poz. 555 ze zm.) — art.304;

*Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (DzU 1964 nr 43, poz. 296 ze zm.) — art. 572;

*Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

*Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. z 1996 r., poz. 329, z pdzniejszymi zmianami. )
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa
w roku szkolnym 6

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne odegs’cie_ do nauczania przedmiotow przyrodniczych i
Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci
fizycznej ucznidw.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.
Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informac;ji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,

w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli
doradztwa zawodowego.

Rolzwij_aniehzainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach
polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztafttujgcego i metod
aktywizujgcych w dydaktyce.
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Art. 26. 1. Ustawy Prawo Oswiatowe:
Szkoty oraz placowki realizujq
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujqcy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych

uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.
WARTOSCI

(cele dazen ludzkich)

Profilaktyka

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju,
zas profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki wychowania. (Gas Z., Poleszak W., 2017, s.14)
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WYCHOWANIE
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Przestanki dziatah wychowawczych

Wazne wartosci Oczekiwania
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Wizja Szkoty

| Liceum Ogodlnoksztaicace im. Edwarda Dembowskiego w Zielonej
Gorze istnieje po to, by jego uczniowie zdobywali kompetencje
pozwalajgce na kontynuowanie wszechstronnego rozwoju w sferze:
moralnej, intelektualnej, duchowej, spotecznej i zdrowotnej.

Pragniemy, aby nasi absolwenci byli ludzmi szczesliwymi i otwartymi
na potrzeby innych.
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Misja szkoty

* Jestesmy szkotga zaliczang do najlepszych w Polsce. Nasi absolwenci odnoszg znaczgce sukcesy i
petnig odpowiedzialne role w spoteczenstwie.

* Dbamy o przestrzeganie tradycyjnego systemu wartosci z jednoczesnym uwzglednieniem
osiggniec¢ wspotczesnej nauki i dydaktyki. Za szczegdlnie wazne uznajemy postawy
charakteryzujace sie: mitoscig, prawda i odpowiedzialnoscia.

* Wyrodznia nas otwartos¢ na potrzeby ucznia. Naszym celem jest wszechstronny rozwoj jego
osobowosci i zainteresowan.

* Wspieramy kreatywnosc¢ i tworcze podejscie do obowigzkow.

* Wdrazamy mtodych ludzi do sprawnego i odpowiedzialnego funkcjonowania we wspotczesnym
swiecie.

» Zachecamy uczniow do samodzielnosci, samorzgdnosci i odpowiedzialnego kierowania
wtasnym losem oraz otwartosSci na potrzeby drugiego cztowieka.
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Pozadane cechy absolwenta | LO

> Zyczliwo$é, wyrozumiatosé, uczynnosé

» Uczciwosé, prawdomownos¢

» Odpowiedzialnos¢

Jest ponadto:

» Ciekawy swiata i ludzi

» Rozwazny

» Komunikuje sie bez problemu w dwoch jezykach obcych
>

Swobodnie korzysta z réznych zrédet wiedzy
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Najwazniejsze wartosci —
uczniow, rodzicow i nauczycieli

T{olls Zdrowie

ROGZINA




Oczekiwania...

Oczekiwania uczniéw Oczekiwania rodzicéow Oczekiwania nauczycieli
e Sprawiedliwy system e Rozwijanie e Kultura osobista (takt,
oceniania samodzielnosci, szacunek i zyczliwos¢
e Zindywidualizowane przedsiebiorczosci i dla innych, dbatosc¢ o
wymagania odpowiedzialnosci, kulture stowa i piekno
e Wyrozumiatoé¢ poczucia solidarnosci, mowy ojczystej)
nauczycieli checi wzajemnej e Uczciwos¢ (prawosc,
e Ciekawe prowadzenie pomacy o prawdomownosc)
lekcj * Jasnego tfumaczenia i e Odpowiedzialno$é
« Mita atmosfera wyjasniania zagadnien (obowigzkowosé,
, . e Poswiecania czasu solidarnosc)
e Witasciwy stosunek .
nauczycieli do uczniow uczniom pozd * Krytycyzm wobec
» Ciekawa oferta zajec ob.om.nqzl.(owymn A0V ] s
s zajeciami
PPN e Rzetelnej informacji od
nauczycieli,

wychowawcow
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Obszary dziatarn wychowawczych

Edukacja ekologiczna, ochrona srodowiska Edukacja miedzykulturowa

Dziatania prospotfeczne, wolontariat Kultywowanie tradycji i Swigt

Edukacja kulturalna Zdrowy styl zycia
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PLAN DZIALtAN WYCHOWAWCZYCH

W WYBRANYCH OBSZARACH
[ ocrowsooowsw ovsensotoea

Lp. Dziatania Cel ogdlny Uwagi

1. Zagospodarowanie przyszkolnych terendéw zielonych Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wspdlne
mienie szkolne i poprawa
atrakcyjnosci terendéw zielonych

przy szkole
2. Dziatania LOP — akcje dot. ochrony przyrody, recyklingu,  Ksztattowanie postaw
segregacji odpadow, Nocy Biologdéw, wspdtpraca z proekologicznych
uniwersytetami, dokarmianie ptakow
3. Obchody Dnia Zdrowia, Dnia Ziemi Ksztattowanie postaw
proekologicznych
4. Dziatania dot. zdrowego zywienia: prezentacje w Dostarczanie wiedzy z zakresu
klasach, prelekcje specjalistow, Dzien Wegetarianina dietetyki
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2. KULTURA OSOBISTA — KULTURA JEZYKA OJCZYSTEGO

Lp. Dziatania Cel ogolny Uwagi

1. Konkursy recytatorskie Propagowanie pigkna mowy
ojczystej

2. Sesja Humanistyczna Aktywizacja ucznidw do dyskusji
nad problemami wspdtczesnego
Swiata

3. Cata szkota czyta... Propagowanie tradycji czytania
literatury

4, Book-crossing Propagowanie tradycji czytania
literatury

5. Narodowe czytanie z J.Kochanowskim Propagowanie tradycji czytania
literatury

6. Savoir-vivre — lekcje wychowawcze Ksztattowanie wtasciwych postaw
dotyczgcych kultury osobistej

7. Konkurs Literacki Propagowanie tradycji czytania
literatury
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3. DZIALANIA PROSPOLECZNE - WOLONTARIAT

Lp. Dziatania Cel ogolny Uwagi

1. Zbidrki: zywnosci, karm, maskotek, pieniedzy Wsparcie rzeczowe i finansowe instytucji; ksztattowanie postawy Organizuje opiekun wolontariatu
odpowiedzialnosci i innych postaw prospotecznych

2. Dzien Tolerancji Wdrazanie idei rownosci spotecznej, kszt. postaw otwartosci, empatii,
redukowanie zjawiska ksenofobii

3. Dziatalno$¢ Kota Wolontariatu | LO Ex Cordianie Organizacja i koordynowanie dziatarn woluntarystycznych na terenie | LO

4. Akcja Honorowego Krwiodawstwa — Zbidrka krwi na rzecz potrzebujgcych, promowanie krwiodawstwa
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”, Wampiriada

5. Maraton pisania listow Amnesty International Przeciwdziatanie postawom autorytarnym, wzmacnianie idei
solidarnosci oraz wolnosci

6. Akcje: Pola nadziei, Dzieri Zonkila, Psu na bude Wsparcie rzeczowe i finansowe instytucji; ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci i innych postaw prospotecznych

7. Goéra Grosza Wsparcie rzeczowe i finansowe instytucji; ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci i innych postaw prospotecznych

8. Szlachetna paczka Wsparcie rzeczowe rodzin potrzebujgcych; ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci i innych postaw prospotecznych

9. Dzien Zycia p/wspétpracy z Domem Samotnej Matki propagowanie odpowiedzialnosci za zatozenie rodziny (takze
wielodzietnej)

10. Rejestr Dawcow Szpiku Kostnego p/w z Fundacjg DKMS Wsparcie fundacji w zakresie dawcéw szpiku i komoérek macierzystych

11. Swiatowy Dziert Wolontariusza Wyrdznienie szkolnych wolontariuszy na tle spotecznosci szkolnej,

szerzenie idei wolontariatu
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4. INTEGRACIA

Lp.
1.

10.

Dziatania

Integracja klas |

Utrwalamy Wspomnienia — zdjecia klasowe
Potowinki

Studnidwka
Pozegnanie maturzystow i Edwardy
Dzien Otwarty Szkoty

Szkolna liga lektoratow

Promocja | LO w Zielonej Gorze — org. Dnia Otwartego,
konkursy na projekty merch, filmy promocyjne

Familiada: uczniowie VS nauczyciele

Dyskoteki szkolne

Cel ogdlny Uwagi

Integracja zespotu klasowego. Redukowanie zjawiska
wykluczenia oraz napie¢, poznawanie sie w grupie; zapoznanie
sie z systemem dydaktycznym, metodami skutecznego uczenia
sie, metodami komunikacji interpersonalnej

Ksztattowanie umiejetnosci budowania zespotu przez ucznidéw.
Rozpoznawanie przez ucznidow i wzmacnianie motywacji

Integracja zespotu klasowego

Integracja zespotu klasowego Org. wych. klas Il

Promowanie savoir-vivre, kultywowanie tradycji, integracja
ucznidw, wzmacnianie wiezi

Kultywowanie tradycji szkoty, integracja oraz wzmacnianie
wiezi szkolnych

Promocja szkoty, wzmacnianie samorzgdnosci, wspoéttworzenia
tradycji szkoty

Rywalizacja oraz integracja zespotow poprzez zabawe

Budowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci z rodzimg
szkota oraz wspdtpracy miedzy uczniami

Przetamywanie barier w relacjach uczniéw i nauczycieli,
budowanie przyjaznej atmosfery

Integracja zespotow klasowych, nawigzywanie nowych relacji,
budowanie przyjaznej atmosfery
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5. BEZPIECZENSTWO

Lp. Dziatania Cel ogoliny Uwagi
= Tydzien dla bezpieczenstwa — lekcje Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci
wychowawcze, kampania informacyjna dot. feriii  Oraz swiadomosci nt. zagrozen
wakacji
2. Skuteczna ewakuacja - ¢wiczenia Utrwalanie procedur zachowania
bezpieczenstwa w sytuacji kryzysowej
3 Wdrazanie w szkole procedur zwigzanych z Wdrazanie  Polityki  Ochrony  Dzieci |
zagrozeniami Mtodziezy w | LO.

Wdrazanie Procedur Bezpieczenstwa | LO w
Zielonej Goérze

4. Dyzury nauczycielskie Kontrola bezpieczenstwa podczas przerw i
zajeC szkolnych
s Patrz, jak leziesz! — lekcje nt. bezpieczeristwa Utrwalanie zasad ruchu drogowego oraz
komunikacyjnego zasad bezpieczenstwa komunikacyjnego
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=l Il B B

11.
12.

6. AKTYWIZACJA UCZNIOW - ROZWOJ PASJI | TALENTOW

Dziatania

Miedzyszkolny obdz naukowy w Pszczewie

Organizacja konkurséw tematycznych i przedmiotowych
— m.in. literacki, plastyczny, matematyczny, o krajach
frankofonskich i inne

Sesja humanistyczna

Miedzylicealna Debata Oxfordzka

Targi Edukacyjne

Tydzien gier planszowych

Konkurs jezyka niemieckiego Ich Mag Deutsch
Szkolny Klub Europejski

Edukacja prawna — warsztaty, wspodtpraca z instytucjami
wymiaru sprawiedliwosci

Pielgrzymka maturzystéow na Jasng Gore
Konkurs jezyka angielskiego PECHA KUCHA
Miedzynarodowe dyktando z j. angielskiego

Cel ogolny Uwagi

Motywowanie i wspieranie uczniéow w podejmowaniu
wyzwan (szczegdlnie olimpijskich)

Wzrost wiedzy nt. przedmiotow, weryfikowanie wtasnych
mozliwosci, promocja przedmiotéw

Wzrost wiedzy j.polskiego oraz komunikacji i argumentowania
Ksztattowanie umiejetnosci dialogu i wspotpracy

Promocja szkoty, dbanie o wizerunek szkoty

Promowanie rozrywki wolnej od multimediéw

Wzrost wiedzy i promowanie j. niemieckiego

Promowanie wiedzy nt. UE

Wzrost Swiadomosci prawnej uczniéw

Umozliwienie rozwoju duchowego
Wzrost wiedzy i promowanie j. angielskiego

Popularyzacja j. angielskiego, promocja szkoty w
Srodowisku K.N.
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13.

14.

15.

16.

17.

cd. 6. AKTYWIZACJA UCZNIOW — ROZWOJ PASJI | TALENTOW
Cel ogdlny

Dziatania

Debata w jezyku angielskim
,Jedynka.speech/debate”

Wyjscia do Ogrodu Botanicznego i
Centrum Nauki Keplera

Edukacja Przedsiebiorczosci — projekty, akcje,
warsztaty

Wspodtpraca z Uniwersytetem Zielonogorskim
i innymi uczelniami wyzszymi

Woycieczki krajowe i zagraniczne uczniéw

Wyjscia ucznidw do Centrum Nauki Keplera,
Planetarium Wenus oraz do Ogrodu Botanicznego
w Zielonej Gorze, muzedw, galerii, itp.

Uwagi

Promowanie j.angielskiego oraz ksztattowanie
umiejetnosci dialogu

Wzrost wiedzy i zainteresowania w zakresie nauk
przyrodniczych i Scistych

Ksztattowanie umiejetnosci przedsiebiorczosci,
promowanie ekonomii

Promowanie inicjatyw UZ, umozliwienie uczniom
rozwoju w sSrodowisku akademickim

Wzrost wiedzy w zakresie historii, kultury i
geografii — zapoznanie sie z dziedzictwem Polski
oraz innych krajow

Wzrost zainteresowan naukami przyrodniczymi i
scistymi
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7. EDUKACJA KULTURALNA

Lp. Dziatania Cel ogdlny Uwagi
1. Autunalia Umozliwianie uczniom ekspresiji artystycznej,
wzmacnianie wrazliwosci na sztuke
2. Wystawy twaorczosci artystycznej uczniow Umozliwianie uczniom ekspres;ji artystycznej,
I LO wzmachianie wrazliwosci na sztuke
3. Wyijazdy na spektakle operowe, baletowe, teatralne, Wzmacnianie poczucia estetyki i wrazliwosci
wyjscia do kina na sztuke, poznawanie nowych form
4, Edukacja filmowa Wykorzystanie filmu do debaty o wartosciach

oraz rozwoju w réznych obszarach

5. Edukacja teatralna — wyjazdy na inscenizacje oraz Umozliwianie uczniom ekspresji artystycznej,
dziatalnos¢ kota teatralnego wzmachianie wrazliwosci na sztuke

6. Dzien Bibliotek Szkolnych — wystawa twadrczosci Umozliwianie uczniom ekspresji artystycznej,
uczniow i nauczycieli, quizy wzmachianie wrazliwosci na sztuke i wzrost

wiedzy w zakresie kultury i literatury
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8. EDUKACIJA MIEDZYKULTUROWA

Lp. Dziatania Cel ogodlny Uwagi
1. Dzien Szkocji, Dzien Walii, Dzien Irlandii Promowanie kultury i jezyka Wielkiej Brytanii
2. Woycieczki zagraniczne Poznawanie historii oraz dziedzictwa narodowego
innych krajéow — zabytkow kultury, przyrody, i inne
3. Jedzenie jako sposdb poznania lokalnej kultury Poznawanie kultury innych krajow
4. Udziat w seansach kinowych Wzrost umiejetnosci jezykowych, poznawanie

kultur innych narodowosci

5. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien — cudzoziemcy sg wérdd nas Wzrost tolerancji oraz integracja z osobami
pochodzgcymi z innych panstw

9. SAMORZADNOSC UCZNIOW

Lp. Dziatania Cel ogdiny Uwagi
1. Wspotpraca z Samorzgdem Uczniowskim Wzmacnianie samorzgdnosci uczniow, wspieranie inicjatyw uczniowskich oraz
postaw obywatelskich
2. Wybory SU, Rzecznika Praw Ucznia Wzmacnianie samorzadnosci uczniéw oraz edukacja w zakresie
obowigzujgcych przepiséw
3. Udziat w Mitodziezowej Radzie Miasta Wspieranie ucznidw w zakresie wptywu na polityke miasta Zielona Goéra
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10. KULTYWOWANIE TRADYCJI | SWIAT

Lp.

1.

4 Bl

© e N

Dziatania

Uroczystosci szkolne, slubowanie
pierwszoklasistow oraz absolwentow

Dzienn Edukacji Narodowej
Dzien Biblioteki Szkolnej
Andrzejki

Mikotajki i Boze Narodzenie (Wigilia
Szkolna — koncert koled i Jasetka)

Ttusty Czwartek, warsztaty piernikowe
Pierwszy Dziert Wiosny
Walentynki

Dzienn Patrona Szkoty

Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, Dzien
Dziecka

Cel ogdlny

Promowanie postaw patriotycznych,
odpowiedzialnosci, honoru

Promowanie i wspieranie wartosci edukacji
Promowanie tradycyjnego czytelnictwa
Integracja ucznidow i nauczycieli

Pielegnacja idei swigt, promowanie dziatan
prospotecznych, postawy pokoju

Kultywowanie polskiej tradycji bozonarodzeniowe;j
Integracja uczniow i nauczycieli
Integracja, wzmacnianie wiezi miedzyludzkich

Zapoznanie ucznidw z wizerunkiem i historig
Edwarda Dembowskiego

Integracja zespotéw klasowych, kultywowanie
tradycji
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11. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

Lp. Dziatania Cel ogdiny Uwagi

1. Reprezentacja Pocztu Sztandarowego Promowanie tradycji narodu polskiego oraz postaw
szacunku dla wartosci symboli narodowych

2. Obchody rocznicy Dnia Niepodlegtosci Wzmacnianie postaw narodowych walki o wolnos¢,
szacunku dla tradycji i historii narodowej

3. Odwiedzanie miejsc pamieci Ksztattowanie postawy szacunku dla dziedzictwa
narodowego, wzrost wiedzy historycznej

4. Organizacja wystaw IPN w szkole Wzrost wiedzy historycznej i wzmacnianie postaw
narodowego patriotyzmu

12. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Lp. Dziatania Cel ogdlny Uwagi
1. Integracja zespotéw rodzicéw Zacie$nienie wspotpracy rodzicow
2. Pedagogizacja rodzicow Dostarczanie wiedzy z zakresu pedagogiki,

psychologii, profilaktyki i in.

3. Wit3aczanie rodzicow w aktywne zycie szkoty Wzmacnianie wptywu rodzicdw na procesy
wychowawcze i edukacyjne w szkole
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13. ZDROWY STYL ZYCIA

Lp. Dziatania Cel ogdlny Uwagi

1. Poznawanie i trening nowych dziedzin sportowych: lekkoatletyka,
unihokej, ptywanie, pitka nozna, siatkowa, koszykowa, reczna, tenis I
stotowy, nordic-walking, cross-fit, sporty zimowe, szachy

2. Ferie na sportowo

Ksztattowanie postaw dbania o wtasne

3. Szkolna i Miedzyszkolna Liga Pitki: Siatkowej, Noznej, Koszykowej i sdrowie poprzez aktywnoé fizyczna,

Reczne) pobudzanie do zdrowej rywalizacji,
4. Dzien Sportu propagowanie nowych dyscyplin
sportowych i motywowanie mtodziezy
Turnieje szkolne: np. Mikotajkowy Turniej Mix-Cup, do aktywnosci sportowej;
Mix-4-Fun, Unihokej wzmachianie wiezi poprzez
kibicowanie
6. Aktywne przerwy
7. Aktywny wypoczynek w gérach - Karkonowski Rajd Gorski, Biata
szkota
8. Luty miesigcem krokéw
9. Rajd Rowerowy
10. Lekcje wychowawcze dotyczgce tematyki zdrowia z pielegniarka Wzrost wiedzy w zakresie zdrowego
szkolng, dietetykiem oraz specjalistami zywienia i innych aspektow zdrowego
stylu zycia
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14. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI | ORGANIZACJAMI W SRODOWISKU LOKALNYM

INSTYTUCIE: Cel ogdiny Uwagi

Z0K, Kino ,Cinema City”, Teatr Lubuski, Rozszerzenie oferty edukacyjnej; dostarczanie
Teatr Wielki w Poznaniu, Muzeum Ziemi Wiedzy nt.funkcjonowania instytucji,
Lubuskiej, Galeria BWA, Skansen w Ochli, f’rga”izo""a”ie wspolnych przedsigwzigc, i
ORE, Biblioteka im. C.K.Norwida, PTE, KM """

Policji, PPP, Urzad Miasta, PCK, Sad

Rejonowy, Dom Seniora, Hospicjum,

Swietlice sSrodowiskowe, inne

Uniwersytet Zielonogorski Rozszerzenie oferty edukacyjnej i patronat nad
klasg akademickg 1A
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15. ORIENTACIA ZAWODOWA

Lp. Dziatania Cel ogdliny Uwagi
1. Diagnozowanie orientacji zawodowej oraz Poznanie deficytow w zakresie orientacji

predyspozycji uczniow zawodowej wsrod uczniow
2. Konsultacje z doradcg zawodowym Poznanie i ocena indywidualnych

predyspozycji zawodowych uczniéw, wstepna
orientacja zawodowa

3. Planowanie kariery zawodowej w kraju i Poznanie podstaw ksztattowania wtasnej
zagranicg - warsztat Sciezki zawodowej w kraju i zagranicg

4. Przekazywanie ofert uczelni wyzszych oraz Uzyskanie przez uczniow wiedzy o trendach
informacji o rekrutacji, trendach, w tym oraz rynku oswiatowym szkét wyzszych

spotkania z przedstawicielami uczelni

5. Spotkania z przedstawicielami zawodu oraz Wskazanie miejsc wsparcia zawodowego
doradcami zawodowymi (wspdtpraca z OHP,
Biblioteka im. C.K.Norwida)
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16. WEACZANIE UCZNIOW Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM
Cel ogdliny

Dziatania

Diagnozowanie kompetenciji
komunikacyjnych oraz funkcjonowania
psycho-spotfecznego

Zapewnienie dodatkowych zajec z jezyka
polskiego

Objecie uczniéw pomocg psychologiczno-
pedagogiczng

Integracja ucznidow w Srodowisku szkolnym i
lokalnym

Uwagi

Poznanie deficytow w zakresie j.polskiego;
rozpoznanie symptomow zaburzen
psychicznych

Nabycie przez uczniow (gtéwnie z Ukrainy,
Kazachstanu) umiejetnosci rozumienia i
mowy W j.polskim

Redukowanie traum oraz napie¢ zwigzanych
z migracjg; wsparcie w funkcjonowaniu
psychicznym; wzrost poczucia
bezpieczenstwa

Wzrost poczucia bezpieczenstwa i
wspolnotowosci
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PROFILAKTYKA
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Profilaktyka

Profilaktyka w szkole to projekt systemowych rozwigzan w srodowisku szkolnym,
uzupetniajgcych wychowanie i ukierunkowanych na:

e wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych,
rowiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj ucznia i
dezorganizujg jego zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych (jednostkowych, rodzinnych,
rowiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi
ucznia i jego zdrowemu zyciu (Gas Z. B., 2003, s. 168).

Dziatania profilaktyczne sg uzupetnieniem dziatan wychowawczych szkoty.

EDYCJA 2025. OPRACOWANIE: JAKUB BIENIECKI, SCPPP, | LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM.

EDWARDA DEMBOWSKIEGO W ZIELONEJ GORZE ©



|dentyfikacja problemdow —
wielowymiarowa diagnoza probleméw

Wielowymiarowa

diagnoza

Badania
ankietowe w | LO

Interwencje,
obserwacje,
wywiady w | LO

Ankieta: Postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych — 2025 r.
Ankieta: Badanie klimatu szkoty oraz czynnikdw chronigcych i ryzyka —
wrzesien 2025 .

Ankieta projekcyjna, socjogramy

Ankiety zespotéw zadaniowych, sprawozdania

Inne

Interwencje podejmowane przez

wychowawcow, psychologa, pedagoga,

dyrekcje, a takze policje

Zgtoszenia rodzicow

Zjawiska wystepujgce w srodowisku
lokalnym, na terenach przygranicznych lub
ogolnopolskie — informacje z badan
ogdlnopolskich, uniwersyteckich; raporty;
statystyki
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Obszary zagrozen i mozliwe trudnosci uczniéw

Wagary i
naganne

Substancje
i uzaleznienia

Zaburzenia
emocjonalne

Przemoc Choroby

zachowanie

Lekowe

r

Jedzenia

Inne — np.
w relacjach,
psychotyczne,
zaburz.snu

\

! Narkotyki

(i dopalacze)

N

r

Nikotynizm

.

N

J

r

.

Alkohol J

r

Behawioralne
(Internet)

|

Cyberprzemoc

&

Mowa
nienawisci,
nietolerancja

J

Vs

Przemoc
seksualna

|

Przemoc
psychiczna

|

Vs

-

COVID-19,
HIV/AIDS, STD/STI,
zakazne, inne

Nowotwory }

Zta dieta -
otytosc,
energetyki,
fastfood

r

.

Brak higieny }
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Leko

Jedzenia

-

Inne — np.
w relacjach,
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Profilaktyka

WZMACNIANIE
CZYNNIKOW CHRONIACYCH

REDUKOWANIE
CZYNNIKOW RYZYKA




CZYNNIKI RYZYKA —wg Z.Ga$

ZWIAZANE
Z JEDNOSTKA

ZWIAZANE
Z JEDNOSTKA
c.d.

¢ buntowniczos¢
¢ wiezi z dysfunkcjonalnymi rowiesnikami
¢ akceptacja zachowan problemowych

i ich wczesna inicjacja

e negatywne relacje z dorostymi

e sktonnos¢ do zachowan ryzykownych
e impulsywnos¢

¢ niska samoocena

e brak wiary we witasne sity

e nieadekwatne umiejetnosci zyciowe

e odrzucanie religii i powszechnych norm oraz wartosci
® niepowodzenia szkolne

e silne zewnetrzne poczucie kontroli

e sktonnosc¢ do poszukiwania wrazen

e nieadekwatna ekspresja gniewu i agresji
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CZYNNIKI RYZYKA —wg Z.Ga$

e zachowania ryzykowne w rodzinie

ZW I ZA N E e konflikty rodzinne
e prezentowanie przez rodzicow zachowan dysfunkcjonalnych
e spotecznaizolacja rodziny

Z RO DZI N A e wysoki stres rodzinny

e niewystarczajgca lub niekonsekwentna dyscyplina wychowawcza

e pozostawanie w bliskich relacjach z grupa
ZWIAZAN E rowiesniczg, ktéra neguje normy
Z G RU PA i akceptowane zachowania spoteczne
ROWIESNICZA

® negatywna presja rowiesnicza

EDYCJA 2025. OPRACOWANIE: JAKUB BIENIECKI, SCPPP, | LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM.

EDWARDA DEMBOWSKIEGO W ZIELONEJ GORZE ©



CZYNNIKI RYZYKA —wg Z.Ga$

e weczesne i powtarzajace sie zachowania antyspoteczne
* wczesne niepowodzenia w nauce

ZW I AZAN E ¢ niskie zaangazowanie w zycie szkoty
ZE SZKOLA

¢ brak wiezi ze szkotg

¢ niska sprawnos¢ dydaktyczna nauczycieli

e wysoki poziom leku i agresji w szkole

¢ sktonnos$c¢ do kierowania ucznidéw do specjalistow spoza szkoty

e dostep do srodkéw odurzajacych, normy

ZW I AZA N E i prawo sprzyjajgce odurzaniu sig

skrajne deprywacje ekonomiczne
i spoteczne,
Z LO KA L N A e gwattowne zmiany srodowiskowe
~ e niskie zaangazowanie w zycie sasiedzkie
SPOLECZN OSCIA e dezorganizacja spotecznosci lokalnej

e postawy akceptujgce zachowania antyspoteczne
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CZYNNIKI RYZYKA —wg Z.Ga$

e zubozenie spoteczenstwa, bezrobocie
ZWIAZANE i trudnosci z uzyskaniem zatrudnienia

Z SZEROKIM e dyskryminacja
SPOLECZENSTWEM e niekorzystne wptywy medialne




INNE CZYNNIKI RYZYKA —wg SCPPP | LO &

e nadmierne ambicje edukacyjne ucznidw, presja na wynik,
przemeczenie fizyczne i psychiczne (stres)

ZWIAZANE  trudnosci z okresleniem tozsamosci, orientacji seksualnej
Z JEDNOSTKA e wycofanie w swiat wirtualny
e obnizony nastroj oraz lek
e izolacja domowa (pandemia)

e rozwod/separacja, Smierc lub choroba w rodzinie

ZW|AZANE e brak vyi.ezi W rodz'inie | | )

7 RODZIN e czynniki ekonomiczne, praca zagranicg (,,eurosieroctwo”)
A * nadmierne ambicje, presja, nadmierna kontrola

e brak wspotpracy rodzicow ze szkota
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INNE CZYNNIKI RYZYKA —wg SCPPP | LO &

e trudnosci w nawigzywaniu relacji, izolacja, samotnos¢
ZWIAZANE e izolowanie uczniow lub grupy ucznidw, wykluczenie

Z GRUPA ROWIESNICZA RS

e brak integracji z grupg rowiesnicza

ZWIAZANE : z:faledg’fotsa | brak.l W W|edzy, d o
ZE SZKOLA niedostosowanie wymagan do mozliwosci
uczniow




INNE CZYNNIKI RYZYKA —wg SCPPP | LO I&

,ZW|AZANE e tatwy dostep do farmaceutykow bez recepty
ZE SRODOWISKIEM oraz wiedzy nt. wykorzystania ich w celu

LOKALNYM ORAZ odurzenia sig
SZEROKIM e wzrost wptywu mediow spotecznosciowych na

SPOLECZENSTWEM mtodziez




CZYNNIKI CHRONIACE —wg Z.Gas

e angazowanie sie w dziatania prospoteczne
i uznanie za te dziatania

e zdrowe przekonania i jasne standardy etyczne
e pozytywny obraz siebie

ZWIAZAN E e wysoka samoocena

* negatywne postawy wobec zachowan

Z JEDNOSTKA oSt

e pozytywne relacje z dorostymi

e zaangazowanie w praktyki religijne
e wysokie aspiracje edukacyjne

e wysokie kompetencje spoteczne
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CZYNNIKI CHRONIACE —wg Z.Gas

¢ silne wiezi rodzinne
e zdrowe przekonania i jasne standardy zachowan

ZWI AZAN E * wysokie oczekiwania rodzicow

* poczucie zaufania w rodzinie

z RO DZI N A e pozytywna dynamika zycia rodzinnego,

e kontrola rodzicielska
* zaangazowanie rodzicOw w zycie dziecka

e pozostawanie w grupie prowadzgcej spotecznie

ZWIAZAN E akceptowany styl zycia,
Z GRU PA e pozytywna presja rowiesnicza
ROWIESNICZA
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CZYNNIKI CHRONIACE —wg Z.Gas

e angazowanie sie w dziatania prospoteczne i dostarczanie nagrod
e zdrowe przekonania i jasne standardy zachowan

ZWI AZAN E e troska i wsparcie ze strony nauczycieli

i pracownikéow obstugi

Z E SZ KO‘tA e pozytywny klimat szkoty

e wiezi z nauczycielami
e promowanie osiggniec szkolnych

okazje do dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci
niska dostepnosc¢ srodkéw odurzajacych,

normy kulturowe sprzyjajace stawianiu wysokich
oczekiwan

system wsparcia lokalnej spotecznosci, kontrola sgsiedzka
wysoka Swiadomos¢ i zaangazowanie spoteczne

ZWIAZANE
Z LOKALNA
SPOLECZNOSCIA
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CZYNNIKI CHRONIACE —wg Z.Gas

» Swiadomos¢ medialna
ZWIAZANE * niska dostgpnosc srodkow odurzajgcych

Z SZEROKIM e zero tolerancji dla tamania prawa
- e dezakceptcja dla tamania norm
SPOLECZENSTWEM

spotecznych




INNE CZYNNIKI CHRONIACE —wg SCPPP | LO 1B

e wysoka swiadomos¢ w zakresie mozliwosci uzyskania

ZWIAZANE pomocy, che¢ wspotpracy
Z JEDNOSTKA » wiedza z zakresu psychologii
e posiadane pasje
ZWIAZANE e wspotpraca rodzicow ze szkotg
Z RODZINA e dobre relacje z rodzicami (zaufanie, empatia,
wsparcie)

ZWIAZANE Z GRUPA e dobre relacje z rowiesnikami (zyczliwos¢, wsparcie)

RéWIEsNICZA e ambitni uczniowie modelujg zachowania
akceptowane spotecznie

e swiadomosc i wiedza nauczycieli na temat
problemoéw, szybkie interwencje i zaangazowanie

e bogata oferta zajec

ZWIAZANE
ZE SZKOLA
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PROFILAKTYKA W | LO - POZIOMY

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami profilaktycznymi
obejmuje sie szerokie populacje — catg spotecznosc | LO. Celem tej profilaktyki jest promowanie zdrowego stylu
zycia, oraz opo6znianie wieku inicjacji, po to aby odsung¢ w czasie zachowania ryzykowne. Przyktadowe dziatania:
kampanie informacyjne, happeningi, warsztaty, zajecia alternatywne, zebranie profilaktyczne.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka (populacji zdiagnozowanej)
oraz 0sOb przejawiajgcych pierwsze objawy dysfunkcji. Celem tych dziatan jest ograniczenie gtebokosci i czasu
trwania tych dysfunkcji, oraz umozliwienie wycofanie sie z zachowan ryzykownych. W | LO s3 to osoby siegajace po
srodki psychoaktywne, opuszczajgce lekcje, czesto z niepowodzeniami edukacyjnymi, doswiadczajagce objawow
zaburzen emocjonalnych. Przyktadowe dziatania: interwencje psychologa, poradnictwo indywidualne i rodzinne,
terapia, warsztaty, zajecia alternatywne, program , Fred goes Net”).

Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka — np. oséb chorych, zaburzonych
psychicznie, uzaleznionych. Ma ona na celu przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradac;ji
spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spotfeczenstwie. W | LO s3 to najczesciej osoby, ktore
ze wzgledu na uzaleznienie, lub zaburzenie psychiczne (depresja, psychoza) doswiadczaja znaczacych niepowodzen
edukacyjnych lub przestaja realizowa¢ obowigzek szkolny (-> zindywidualizowana sciezka/nauczanie
indywidualne). Gtéwne dziatania to leczenie, psychoterapia, rehabilitacja czy resocjalizacja — najczesciej z pomoca
innych instytucji (PPP, stuzba zdrowia).
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Strategie wychowawczo-profilaktyczne w | LO

Dziatania informacyjne (kampanie)

Dziatania edukacyjne (ed. réwiesnicza, ksztatt. umiejetnosci zyciowych, itp.)
Podejscie psychospoteczne (np. modelowanie)

Dziatania alternatywne (zajecia dodatkowe)

Edukacja normatywna

Dziatania interwencyjne

Rozwdj umiejetnosci wychowawczych (rodzicow)

Rozwdj zasobdéw srodowiskowych (wspieranie rodzin)
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REALIZACJA DZIAtAN W RAMACH SPP

. - Dyrekcja,
Nauczyciele SCPPP administracja INNI

(np. policja, goscie)

i obstuga szkoty

Lekcje Interwencje Int .
nterwencje

~ Godziny T Interwencje
___wychowawcze Terapia

Sciezki |
_miedzyprzedmiotowe_ Godziny
| _ wychowawcze

Warsztaty

Zebrania
Zebrania

Dyzury . Monitoring
Inne np.

(imprezy, akcje)
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Szczegotowy plan dziatan
w roku szkolnym 2025/26




OBSZAR 1: Zaburzenia emocjonalne uczniow —
Zaburzenia: depresyjne, lekowe, jedzenia, snu, psychotyczne, psychosomatyczne

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR | TERMIN m

wrzesien

Integracja ucznidw klas I: Integracja zespotu klasowego  Psycholog

*  Warsztaty integracyjno-adaptacyjne * Obnizenie stresu zwigzanego Pedagog

* Spotkania informacyjne, edukacyjne, z adaptacjg w nowej szkole Dyrekcja
profilaktyczne * Wyposazenie w niezbedng

wiedze (organizacja
ksztatcenia, przepisy, itp.)
e Wazrost motywacji uczniow

2. Warsztaty ,,Norma i zaburzenie w wieku * Uswiadomienie mfodziezy Psycholog
dorastania” dla uczniéw klas | norm i symptomow zaburzen
wieku dorastania
* Obnizenie poziomu leku

3. Integracja klas Ill — autorski program * Integracja zespotfu klasowego  Psycholog
warsztatow interpersonalnych dla klas Il Obnizenie stresu w relacjach Pedagog

4. Wolni od stresu — autorski program nauki *  Praktyczna nauka metod Pedagog
relaksacji relaksacji i redukowania
stresu
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- wg ustalen
z wychowawcy

- wg ustalen
z wychowawcy

- wg ustalen
z wychowawcy




Obszar 1: Zaburzenia emocjonalne...

.“ o L o m

Lekcje relaksacyjne dla mtodziezy — trening Praktyczna nauka metod Pedagog/psycho caty rok
autogenny lub Jacobsona relaksacji i redukowania log szkolny
stresu
6. Socjogram dla klas | — badanie * Analiza procesu grupowego Psycholog caty rok
szkolny
7. Konsultacje psychologiczne - indywidualne * Rozwigzanie problemoéw Psycholog caty rok
spotkania i rozmowy z uczniami emocjonalnych, kryzysow, Pedagog szkolny
potrzebujacymi pomocy poprawa funkcjonowania
8. Kierowanie zainteresowanych uczniéw (za * Uzyskanie profesjonalne;j Psycholog caty rok
zgoda i w porozumieniu z rodzicami) do pomocy psychologiczno- Pedagog szkolny
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej — pedagogicznej lub opinii
Punktu Interwencji Kryzysowej w Zielonej
Gorze
9. Wewnatrzszkolne Szkolenie Nauczycieli * Wyposazenie w niezbedna Psycholog caty rok
* Superwizja pracy nauczyciela wiedzg w celu szybkiej Pedagog szkolny
* Metody skutecznego uczenia sie interwencji
* Inne w zaleznosci od potrzeb * Obnizenie poziomu stresu
nauczyciela
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Obszar 1: Zaburzenia emocjonalne...

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR | TERMIN m

Wdrazanie ,Procedur postepowania w Poprawa funkcjonowania Pedagog caty rok
przypadku wystepowania zaburzen uczniow z trudnosciami szkolny
emocjonalnych” (zat. 1) emocjonalnymi
11. Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego Promowanie psychologii, Psycholog caty rok
zdrowia psychicznego, Pedagog szkolny
instytucji pomocy
12. Dziatania pielegniarki szkolnej Identyfikowanie trudnosci Pedagog caty rok
- konsultacje z pedagogiem i emocjonalnych i szkolny
psychologiem w sytuacjach wystepowania podejmowanie interwencji w
problemdéw emocjonalnych celu niesienia pomocy.
13. Zaburzenia jedzenia — lekcja Zwiekszenie swiadomosci Psycholog wg ustalen z
wychowawcza problemu, jego przyczyn i wychowawcg

mozliwosci uzyskania pomocy
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Obszar 1: Zaburzenia emocjonalne...

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR TERMIN m

Detostress — warsztat nauki radzenia Zwiekszenie swiadomosci w SCPPPP marzec
sobie stresem zakresie radzenia sobie ze

stresem i budowania zdrowia

psychicznego

15. Realizacja projektu Mtode Gtowy Upowszechnianie zdrowia SCPPP + Caty rok
psych.,rozwijanie kompetencji studenci UZ szkolny
emocj.-spot., redukowanie
zachowan autodestrukcyjnych

16. Program PEER SUPPORT - europejski Udostepnianie pomocy SCPPP Caty rok
program wsparcia rowiesniczego rowiesniczej, podniesienie szkolny
skutecznosci interwencji w
przypadku kryzyséw psych.
mtodziezy
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OBSZAR 2: Substancje psychoaktywne i uzaleznienia —

alkohol, nikotyna, narkotyki, Internet, hazard, zakupy

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR | TERMIN m

Ankieta monitorujgca: “Postawy uczniow | LO e Diagnoza zjawiska korzystania  Pedagog wrzesien
wobec srodkow psychoaktywnych” ze Srodkéw psychoaktywnych
2. Spotkanie profilaktyczne dla rodzicow: * Dostarczenie niezbednej * Psycholog grudzien
* Prezentacja zbiorcza wynikow ankiety wiedzy w celu identyfikacji * Pedagog
*  Wyktad: przyczyny siegania uczniéw po problemu i kierunku jego * Dyrekcja
alkohol, rozwigzania

*  Wykiad: sygnaty ostrzegawcze swiadczace
o kontaktach uczniéw z alkoholem,

*  Formyi metody pomocy uczniowi,

* Kampania informacyjna
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Obszar 2: Substancje...

.“ o L o m

Wdrazanie procedur w przypadku kontaktu Ograniczenie szkod i wycofanie sie  Wszyscy Caty rok
ucznia ze Srodkami psychoaktywnymi: z korzystania substancji nauczyciele, szkolny
-> Patrz ,,Procedury w przypadku kontaktu dyrekcja

ucznia z substancjg”

3. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych -  Opdznianie inicjacji, dostarczanie ~ Wychowawcy - wg ustalen z
lekcje wychowawcze w klasach wiedzy nt. zagrozen zwigzanych z Pedagog wychowawcg
(z wykorzystaniem alkogogli, metody substancjami Psycholog
warsztatu, projekcji filmu, dyskusji i innych
metod)

4, Uzaleznienia behawioralne — lekcja Opdznianie inicjacji, dostarczanie ~ Wychowawcy - wg ustalen z
wychowawcza nt. uzaleznienia od zakupow, wiedzy nt. uzaleznien Pedagog wychowawcg
Internetu (gry, serwisy), hazardui inne behawioralnych

5. Swiatowy Dzier Bez Papierosa — happening, Promowanie norm niepalenia, Wybrana klasai -wg
kampania informacyjna informacje nt. szkodliwosci wychowawca kalendarza

(e-)palenia imprez szk.

6. »ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” — program Wzrost swiadomosci nt. zagrozen  Pedagog - wg ustalen z

profilaktyczny PPIS zwigzanych z zazywaniem Wychowawcy wychowawcg

substancji psychoaktywnych
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Obszar 2: Substancje...

.“ o C o m

Konsultacje psychologiczne i terapia - Wycofanie sie z inicjacji lub Pedagog Caty rok
Indywidualne spotkania i rozmowy z uczniami zazywania srodkow Psycholog
(oraz rodzicami) majgcymi kontakt z psychoaktywnych,
substancjami *  Redukowanie szkod
8. Kierowanie zainteresowanych uczniéw *  Woycofanie sie z inicjacji lub Pedagog Caty rok
(i rodzicéw) do Lubuskiego Osrodka zazywania srodkow Psycholog
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien psychoaktywnych,
* Redukowanie szkod
9. »Fred goes Net” — program profilaktyki *  Wycofanie sie z inicjacji lub LOPIT, Caty rok
selektywnej dla uczniéw wobec ktdorych zazywania srodkow pedagog,
podjeto interwencje z uwagi na zazywanie psychoaktywnych, psycholog
narkotykow * Redukowanie szkod,
10. Baza tele-adresowa instytucji pomocy * Dostarczenie informacji na Wszyscy Caty rok
temat instytucji udzielajgcych nauczyciele,
pomocy dyrekcja
12.  Kampanie informacyjne: *  Wazrost swiadomosci uczniow i SPPPP [l semestr
* Bez chemii na drodze rodzicéw dotyczaca zagrozen
e Dzieci w wirtualnej sieci zwigzanych z prowadzeniem

pojazdéw pod wptywem
substancji; zagrozen w sieci
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OBSZAR 3: PRZEMOC

Cyberprzemoc, przemoc seksualna, przemoc psychiczna,

mowa nienawisci, nietolerancja

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR | TERMIN m

Widrazanie Polityki Ochrony Dzieci i Mtodziezy -

I1LO
2. Zapewnienie uczniom alternatywnych .
sposobow spedzania wolnego czasu — kota .

zainteresowan, zajecia sportowe

3. Tydzien Przeciwdziatania Przemocy oraz .
Cyebrprzemocy - lekcje wychowawcze,
wystawa prac, kampania informacyjna

4. Prawa cztowieka — lekcja wychowawcza .
(oraz tresci miedzyprzedmiotowe)

Ochrona uczniéw przed
krzywdzeniem

Ograniczanie nudy
Roztadowanie napieé poprzez
wysitek fizyczny

Dostarczanie wiedzy nt.
zjawisk przemocy oraz
sposobdw radzenia sobie,
budowanie konstruktywnych
strategii bezpiecznej
atmosfery w szkole

Dostarczanie wiedzy na temat
praw cztowieka i instytucji
ochrony tych praw

Wszyscy
pracownicy i
wspotpracownicy

Nauczyciele

Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele WOS
i inni
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Caty rok
szkolny

Harmonogram
zajec
dodatkowych

Ostatni
tydzien
wrzesnia oraz
lekcje w
trakcie roku
szkolnego

- wg bilansu
g.W.




Obszar 3: Przemoc...

.“ o L o m

Interwencje, terapia - praca indywidualna ze Diagnoza problemu Psycholog Caty rok
sprawcami przemocy, osobami agresywnymi *  Wskazywanie mozliwosci Pedagog
zastepowania agresji

6. Konsultacje, terapia — praca * Redukowanie dosSwiadczen Psycholog Caty rok
z ofiarami przemocy traumatycznych, wzmacnianie Pedagog

7. Wspotpraca z policja, strazg miejska, * Stawianie granic Dyrekcja, Caty rok
prokuraturg — wdrazanie Procedur wychowawcy,
Bezpieczenistwa w | LO; podejmowanie pedagog,
interwencji w przypadku naruszania prawa psycholog

8. Promowanie wolontariatu jako dziatan na * Wzmacnianie norm Opiekun Caty rok
rzecz drugiego cztowieka: i zachowan prospotecznych wolontariatu,
* Dziatania szkolnego kota wolontariatu Ex SIM PCK,

Cordianie Wychowawcy,

*  Konkurs 8 Wspaniatych Nauczyciele

9. »Zapobieganie cyberprzemocy” — lekcja * Dostarczanie wiedzy nt. Pedagog Caty rok
wychowawcza przepisdw prawnych, ich

tamania i ochrony
* Uswiadamianie nt. zjawisk
przestepczych w sieci
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Obszar 3: Przemoc...

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR TERMIN m

11.

12.

13.

14.

Integracja ucznidéw i nauczycieli:
* tukecin

* Dzien Wiosny

* Dzien Sportu

* Inne

Zapewnienie tadu i porzagdku podczas lekgji i
przerw — dyzury nauczycielskie, monitoring
szkolny

Mowa nienawisci — lekcja wychowawcza

Przeciwdziatanie przemocy seksualnej wobec
kobiet — gwatt i molestowanie seksualne —
lekcja wychowawcza

Przeprowadzenie badan ankietowych
»,Bezpieczenstwo uczniow | LO w szkole oraz
w drodze do szkoty/do domu”

* Zmniejszanie dystansu, budowanie
zaufania w relacji i zacie$nianie wiezi
w relacji uczniéw i nauczycieli

e Zabezpieczenie korytarzy szkolnych,
toalet, okolicznych terenéw
szkolnych, miejsca palenia
papierosow

* Dostarczanie wiedzy nt. przepisow
prawnych, ich famania i ochrony

* Dostarczanie wiedzy nt. unikania
mozliwosci przemocy seks.
* Umiejetnos¢ unikania roli ofiary

* Diagnoza zjawiska przemocy w
szkole oraz poza szkota

WSszyscy
nauczyciele
SuU

Nauczyciele

Wychowawcy,
prawnik

Psycholog

Pedagog
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Wrzesien,
wg kalendarza
imprez

Caty rok szkolny

wg ustalen
z wychowawcg

Wg ustalen z
wychowawcg

Il semestr




OBSZAR 4: CHOROBA | ZDROWIE
choroby zakazne, STD/STI, otytos¢, energetyki, brak higieny, tatuaze, covid/grypa

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR TERMIN m

Oswoi¢ HIV , Swiatowy Dzieri Walki z AIDS — Podtrzymanie swiadomosci Wybrana klasaz wg kalendarza
happening, kampania informacyjna zagrozenia HIV oraz wychowawcg imprez
przekazanie wiedzy na temat
choroby, sposobdéw zakazenia,
mozliwosci ochrony zdrowia i

diagnostyki
2. HIV/AIDS — fakty i mity, zagrozenia * Podtrzymanie swiadomosci Wychowawcy Caty rok
* Lekcje wychowawcze zagrozenia HIV oraz Pedagog szkolny
* Tresci miedzyprzedmiotowe przekazanie wiedzy na temat Pielegniarka
* Prelekcje, pogadanki choroby, sposobdéw zakazenia, Nauczyciele
* Projekcje filmowe mozliwosci ochrony zdrowiai  biologii , WDZ
diagnostyki

*  Przeciwdziatanie wykluczeniu
0s6b zakazonych/chorych
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Obszar 4: Choroba i zdrowie...
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Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia ksztattowanie postaw i Nauczyciele caty rok
zachowan prozdrowotnych, biologii szkolny
* pogtebianie wiedzy na temat
zagrozen oraz sposobow
ochrony zdrowia i dbatosci o
zdrowie,
* inicjowanie i realizowanie
przez mtodziez dziatan
promujgcych zdrowie w
sSrodowisku lokalnym

4, Kampanie informacyjne dotyczace choréb * Pogtebianie wiedzy natemat = Wszyscy wrzesien
zakaznych, prelekcje lub wdrazanie procedur zagrozen, mozliwosci nauczyciele
w przypadku epidemii zapobiegania zakazeniom
* Wzmacnianie postawy dbania
o zdrowie
5. Profilaktyka zdrowia prokreacyjnego — lekcje *  Wozrost wiedzy nt. zdrowia Wychowawcy, wg ustalen Za
wychowawcze ze specjalistg prokreacyjnego, zachowan specjalisci z wychowawcy indywidualng
ryzykownych, choréb STD/STI, zgoda
planowania prokreacji rodzicow
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Obszar 4: Choroba i zdrowie...
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»Zdrowie, a nowoczesny styl zycia” — lekcja Wzrost wiedzy z zakresu Pielegniarka wg ustalen
wychowawcza - solarium, tatuaze, kosmetyki, higieny i pielegnaciji, szkolna z wychowawca
higiena intymna, itp. stosowania kosmetykow,

+ Swiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych z tatuazami

7. Higiena osobista - stosowanie srodkow higieny * Wazrost wiedzy z zakresu Nauczyciele WF,  caty rok
osobistej, fizjologia okresu dojrzewania, higieny i pielegnacji, biologii, szkolny
pielegnacja skdry — tresci miedzyprzed- stosowania kosmetykdw, wychowawcy
miotowe lub lekcje wychowawcze pielegniarka

szkolna, inni

8. Warsztaty “Profilaktyka choréb nowotworéw  *  Wozrost wiedzy i umiejetnosci  Pielegniarki wg ustalen
gruczotu piersiowego” samobadania piersi srodowiskowe z wychowawca

9. Realizacja programoéw profilaktycznych przy * Wozrost wiedzy nt. zagrozenia Wychowawcy wg bilnasu g.w.
wspotpracy z PSSE Sanepid: nowotworu, budowanie Pedagog
- Wybierz zycie postawy regularnych badan
- Podstepne WZW cytologicznych
oraz innych kampanii nt. raka szyjki macicy,
raka jader
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Obszar 4: Choroba i zdrowie...

Zasady zdrowego odzywiania sie — fast-food, * Ograniczanie nawykow Pielegniarka wg ustalen z
napoje energetyczne nieprawidtowej diety Nauczyciele WF  wychowawca
* kampania informacyjna,

* lekcje wychowawcze

11. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach: * Nabycie umiejetnosci Nauczyciele EdB
* Szkolenia nauczycieli udzielania pierwszej pomocy i WF
* Szkolenie wsrod uczniow

12. Promocja aktywnosci ruchowej w trakcie zaje¢ * Promocja sportu, dbania o Nauczyciele WF  caty rok
W-F oraz zajec pozalekcyjnych: wtasne zdrowie szkolny
* gimnastyka, fitness, taniec * Zapobieganie wadom
* zajecia sportowo-rekreacyjne (np. Nordic- postawy, otytosci, nudzie
Walking) * Zapewnianie alternatywnych
* plywanie sposobdéw spedzania czasu
* siatkdwka wolnego

* koszykowka

* lekkoatletyka
* badminton

* tenis stotowy
* unihokej
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Obszar 4: Choroba i zdrowie...

Przedsiewziecia sportowe - > Patrz dziatania * Promowanie i umacnianie Nauczyciele WF  Caty rok
wychowawcze p. 13 postawy aktywnosci szkolny
M.in.: sportowej, zdrowej
* Zorganizowanie Szkolnego Dnia Sportu konkurencji, ducha walki
* Szkolna Liga Mistrzéw — miedzyklasowe e Zapewnianie alternatywnych

zawody w pitce noznej sposobdw spedzania czasu
* Szkolna Liga Koszykéwki — miedzyklasowe wolnego

zawody w koszykowce

* Udziat w miedzyszkolnych zawodach
sportowych szkét ponadgimnazjalnych —
siatkdwka, koszykdwka, pitka nozna, biegi
przetajowe, lekkoatletyka, badminton,
tenis stotowy, pitka reczna, unihokej

* Udziat w okazjonalnych imprezach
organizowanych przez Urzad Miasta
Zielona Goéra (np. Bieg Piastowski)

* Zorganizowana forma dopingu
sportowcow miasta Zielone Géra

* Maratony okolicznosciowe

* Inne
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OBSZAR 5: WAGARY i NAGANNE ZACHOWANIE

n DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR TERMIN m

Wdrazanie procedury w przypadku ucznia e Zatrzymanie absencji Wszyscy Caty rok
majacego problemy z frekwencja nauczyciele szkolny
Pedagog
Dyrekcja
2. Monitoring nieobecnosci * Rozpoznanie ucznidéw Wszyscy Caty rok
majacych trudnosci z nauczyciele, szkolny
frekwencja i interwencja wychowawcy,
pedagog
3. Wdrazanie procedur reagowania w sytuacji * Ograniczenie zjawiska Wszyscy Caty rok
nagannego zachowania — m.in. stosowania wulgaryzmoéw, korzystania ze nauczyciele szkolny
wulgaryzmdw, korzystania ze smartfonow smartfondw podczas lekci

podczas lekcji
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OBSZAR 6: INNE ZAGROZENIA

m.in.: sekty, prostytucja nieletnich, handel ludzmi, terroryzm

n DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR TERMIN m

Sekty i destrukcyjne grupy ryzyka — lekcje o *  Wzrost wiedzy w zakresie Nauczyciel wg kalendarza
charakterze prewencyjnym psychomanipulacji oraz innych religii, imprez
zagrozen ze strony grup ryzyka wychowawcy,
specjalisci,

2. Child grooming i pornografia w sieci — wyktad *  Wozrost wiedzy na temat Pedagog Caty rok
nt. zagrozen w ramach profilaktyki zjawisk zagrazajgcych w sieci, szkolny
cyberprzemocy m.in. utrwalania i
rozpowszechniania nagiego
wizerunku
3. Handel ludzmi — lekcja prewencyjna * Unikanie roli ofiary w handlu Policja wg ustalen z
funkcjonariusza policji ludzmi Pedagog KMP ZG
psycholog
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Obszar 6: Inne zagrozenia...

. DZIALANIE CELE OGOLNE REALIZATOR TERMIN m

Wdrazanie procedury postepowania w * Unikanie zagrozenia utraty Wszyscy wg ustalen z
przypadku ataku terrorystycznego zdrowia i zycia nauczyciele, wychowawcg
administracja

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym na korekty. Zmiany mogg wynikac z biezgcych potrzeb
szkoty (diagnozy), dostepnosci oferty, dyrektyw ministerstwa lub innych wymogéw i mozliwosci.
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Ewaluacja dziatah SPP

| Realizacja zadan SCPPP

e Sondaz diagnostyczny w poziomach klas — analiza zbiorcza, poréwnawcza (pre-test, post-test)
e Ewaluacja bezposrednia zaje¢ — krotkie ankiety

e Sprawozdania z pracy terapeutycznej, podjetych interwencji —analiza zmian w zakresie
zgtaszanych i rozwigzanych problemow

e Obserwacja i wywiad — z nauczycielami, uczniami, rodzicami

Praca wychowawcza

e Kontrola realizacji lekcji wychowawczych
e Ewaluacja skutecznosci lekcji wychowawczych

Realizacja innych zadan zaplanowanych w SPP

e Sprawozdania realizacji wolontariatu
e Sprawozdania poszczegdlnych katedr
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Zataczniki

1. Procedury postepowania w  przypadkach  zaburzen emocjonalnych  ucznidéw
| Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. E. Dembowskiego w Zielonej Gdorze

2. Procedury Bezpieczenstwa w | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. E.Dembowskiego z 2022 .
3. Procedura postepowania w przypadku problemow ucznia z frekwencja

4. Diagnoza potrzeb szkoty w zakresie oddziatywan profilaktycznych
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