Organizacja i zasady pracy I Liceum Ogodlnoksztalcacego

im. E

Dembowskiego w Zielonej Goérze w czasie epidemii (zgodnie

z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych szkoét ) od 1 wrze$nia 2020:

1.

Zasady zachowania uczniow, nauczycieli, pracownikow szkoly

Do szkoly moze uczgszczaé :

- uczen/pracownik zdrowy, bez objawoéw wskazujacych na infekcje drog oddechowych,

- uczer/pracownik, ktdrego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,

- uczen/pracownik, ktdrego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2.

3.

4.

Przez objawy chorobowe rozumie sie:
- podwyzszong temperature ciala,
-bol glowy 1 migsni,
- bol gardia,
- kaszel,
- dusznosci i problemy z oddychaniem,
- uczucie wyczerpania,
-brak apetytu, utrate powonienia, smaku.
Obowigzuje calkowity zakaz przebywania na terenie szkoly os6b z zewnatrz z
objawami
wskazujagcymi na infekcje drog oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 2
Uczniowie muszg przestrzega¢é 10 zasad opracowanych przez MEN pt:  Bezpieczny
powrdt do szkoly:
e Masz goragczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostan w domu.
e Czesto myj rece.
e Nie dotykaj oczu, usti nosa.
e Zrezygnuj z podawania r¢ki na powitanie.
e Uwaznie shluchaj polecen nauczycieli.
e Uzywaj tylko wlasnych przyboréw szkolnych.
e Spozywaj swoje jedzenie i picie.
e Unikaj kontaktu z wi¢ksza grupg uczniow podczas przerw.
e Jesli czujesz si¢ zle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe, natychmiast
poinformuj o tym nauczyciela.
e Przestrzegaj zasada bezpieczenstwa przed ipo lekcjach.
Do budynku szkoly moga wchodzi¢ uczniowie, pracownicy, nauczyciele | LO.
Interesanci, rodzice wchodza wylacznie do sekretariatu szkoly. Rodzice na spotkanie
z nauczycielami  po telefonicznym umoéwieniu si¢ lub w czasie wyznaczonego spotkania
dla rodzicow- zachowujac rygory sanitarne (zaslanianie ust, nosa, odkazanie rak)
Przy wejsciu do budynku, sal lekcyjnych, wszystkich pomieszczen szkoly obowigzuje
odkazenie rak ptynem specjalistycznym .
Nauczyciel lub pracownk szkoly , ktéry zaobserwuje u ucznia objawy wskazujace
na infekcje drog oddechowych musi bezzwlocznie odizolowa¢ ucznia (gabinet



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

pielegniarki) 1 powiadomi¢ rodzicow o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (
poprzez sekretariat szkoty)

Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoly, interesanci, rodzice w przestrzeniach
wspolnych zachowuja dystans 1,5 metra oraz zaslaniaja usta i nos.

Ucmiowie w miar¢ mozliwosci spedzajg przerwy na boisku szkolnym (jezeli pozwala
na to pogoda).

Wyjscia na przerwe sa wg podanego nizej harmonogramu z uwzglednieniem ponizszej

zasady wprowadzonej w celu uniknigcia tloku na klatkach schodowych — II pietro
wychodzi na przerw¢ 3 minuty przed koncem lekcji, I pigtro wychodzi na przerwe
minute¢ przed koncem lekcji, parter wychodzi minut¢ po koncu lekciji.

e 1 lekcja 8.00-8.45

e 2 lekcja 8.50-9.35

e 3lekcja 9.40-10.25

e 4lekcja 10.35-11.20

e 5lekcja 11.30-12.15 obiadowa

e 6 lekcja 12.35-13.20 obiadowa

e 7 lekcja 13.40- 14.25 obiadowa

e 8lekcja 14.40-15.25

e 9lekcja 15.30-16.15
Przed wyjsciem na przerwe¢ uczen zabiera wszystkie swoje r1zeczy ze stolika,
aby umozliwi¢ obsludze sprzatajacej zdezynfekowanie stolikow uczniowskich.
W czasie lekcji powinny by¢ uchylone wszystkie gorne okna, a w czasie kazdej przerwy
otwieramy wickszo$¢ okien w celu wietrzenia sali.
Zajecia z wychowania fizycznego odbywaja sie gldwnie na Swiezym powietrzu, nalezy
wykluczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe, jezeli nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu
w sali gimnastycznej.
Jezeli uzywany jest na lekcjach jakikolwiek sprzet sportowy W czasie przerwy
pracownicy obslugi musza go zdezynfekowac.
W bibliotece szkolnej nalezy zaslania¢ usta i nos, zdezynfekowaé rece przed wejSciem
1 po wyjsciu  z czytelni . Materialy 1 ksigzki oddawane do biblioteki sa pozostawiane
w dwudniowej kwarantannie. W czytelni szkolnej nie moze przebywac wiecej niz 10
0sob, w kolejce do wypozyczalni z zachowaniem 1,5 m dystansu- 3 osoby.
Pracownicy administracyjni, pracownicy kuchni oraz obshigi ograniczaja kontakt
zuczniami do niezbednego minimum.

Zachowanie zasad higieny

Wszyscy wchodzacy do szkoly i sal lekcyjnych, swietlicy, biblioteki dezynfekuja dlonie
lub zakladajg rgkawiczki ochronne oraz zaslaniaja usta i nos we wszystkich
przestrzeniach wspdlnych. Zaleca si¢ takze zaslanianie ust i nosa w czasie lekcji.

Na kazdym poziomie dyzurujg pracownicy obsligi w/g ustalonego harmonogramu.
Podczas przerwy 10 minutowej i dhuzszej dezynfekowane sa stoliki uczniowskie, stoly
w swietlicy, biurko nauczyciela, klawiatura komputera, myszka, klamki drzwi i okien.




19. W czasie lekcji dezynfekowane i sprzatane sa toalety, umywalki, ciagi komunikacyjne,
porgcze | wietrzone korytarze oraz toalety.
Obiady

20. Obiady beda wydawane sg na 3 przerwach : 12:15-12:35, 13:20-13:40 i 14:25-14:40,
zgodnie z harmonogramem zaleznym od dlugosci trwania lekcji poszczegdlnych klas -

zostanie opracowany i1 wywieszony na drzwiach $§wietlicy oraz na stronie mnternetowej
szkoly (zakladka- obiady) po ukazaniu si¢ planu.

21. Podczas przebywania w stoldwce, konieczne jest przestrzeganie nastepujacych zasad:
dezynfekcja rak, odstep w kolejce, limit 36 osob przebywajacych jednocze$nie na
stoldwce-maksymalnie 3 osoby przy jednym stole.

22. Ucmiowie/pracownicy — korzystajacy ze stotdowki szkolnej zaslaniaja usta i nos. Dopiero
po zajeciu miejsca przy stole mozna zdja¢ maseczke/ przylbbice.

23. Blaty 1 porgcze krzesel sa dezynfekowane po kazdej grupie uczniow przez obshlige
szkoly.

24. Po skonczonym positku talerze i1 sztuéce odnosimy do okienka po prawej stronie
1 dezynfekujemy dlonie.

Postepowanie w przypadku podejizenia zakazZenia u ucznia

25 Jezeli uczen przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé go w gabinecie
pielegniarki z przestrzeganiem dystansu min. 2 m odleglosci.
26 Osoba, ktora przekazuje ucznia do izolacji, powiadamia dyrekcje szkoly.

27. Uczen znajduje si¢ pod opieka pracownika szkoly wyznaczonego przez dyrektora lub
zastgpcow dyrektora.

28. Uczniowi nalezy zmierzy¢ temperature ciala, (termometr w sekretariacie szkoly) jezeli
pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 37°C lub wyze] — nalezy powiadomié
rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania ucznia ze szkoly i1 przypomnie¢
0 obowiagzku skorzystania z teleporady medyczne;j,

29. Rodzic po odebraniu ze szkoly ucznia z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

30. Dyrektor  szkoly informuje organ prowadzacy, Powiatowa Stacje  Sanitarno-
epidemiologiczng o podejrzeniu zakazenia ucznia.

31. Obszar, w ktérym przebywal uczen bezzwlocznie zostaje poddany gruntownemu

sprzataniu i dezynfekcji.

32. Dyrektor stosuje si¢ do polecen otrzymanych od inspektora stacji sanitarno-

epidemiologicznej.

Postepowanie w przypadku podejizenia zakazenia u pracownika szkoly

33. Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,
uporczywy kaszel, zie samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bole glowy, bole migsni
niezwlocznie informuje o tym dyrektora szkoly, ktoéry podejmuje nastepujagce dzatania:



- kieryje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac
kontaktu z innymi osobami),
- zachowujac bezpieczng odleglos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem 1 zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,
- do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,
- o wynkach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie
informuje dyrektora szkoly.
34. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, bezzwlocznie zostaje poddany
gruntownemu Sprzataniu i dezynfekcji.

35. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 1 organ
prowadzacy o zaistnialej Sytuacji.

36. Dyrektor szkoly stosuje si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek.

37. Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie:

Definicja KONTAKTU obejmuije:

- kazdego pracownika szkoly/rodzica/opiekuna prawnego ucznia pozostajacego w bezposrednim
kontakcie z osoba chora lub w kontakcie w odleglosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

- TozZmowe z 0sobg zakazong twarza w twarz przez duzszy czas,

- kazda osobe mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

38. Osob z kontaktu NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sig:

- pozostanic w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury is$wiadome zwracanic uwagi na swoj stan
zdrowia,

- poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej |,

- udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

- jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel, dusznosc,
problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzatn zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postgpowania medycznego.

Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly

39. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji
i w porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,
podejmuje

stosowng decyzje o zamknieciu szkoly lub zmianie modelu ksztalcenia lub mnych $rodkach
prewencyjnych.

40. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoly zobowigzany jest do
stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalani,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.

41. Jesh zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej lub za
pomoca innych srodkoéw facznosci sporzadza sie notatke lub protokolh



Postanowienia koncowe
42. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawoéw choroby bezzwlocznie nalezy
powiadomi¢ telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Zielonej Gorze
ul. Jasna 10 tel 68 325 46 10, 68 325 46 71 w (0)
43. Zastrzega si¢ zmian¢ procedury w przypadku objecia terenu, na ktérym znajdyje sie szkola
strefy 263 lub czerwong, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowe;,
Glownego Inspektora Sanitarnego.




